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Programa inovador

Valorização da experiência e aprendizagem

Promoção do envelhecimento ativo

Discussão e reflexão sobre o mundo e a vida

Oportunidade para aprender

Espaço para a sabedoria
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Informações e Inscrições:

Monumentos Literários 

Cultura e Cidades Criativas 

Cultura Musical 

História da Arte 

Cinema e Filosofia

Psicologia e Desenvolvimento

Outras

 Atividades extra-curriculares:

Conferências

Visitas culturais

Sessões de cinema

Audições musicais

Representações teatrais

Visitas a instituições

 Unidades curriculares:

O Programa Sophia é um curso para adultos, com mais de 50 anos, que sentem 

vontade de continuar a aprender e a refletir sobre o mundo e sobre a vida. Fazendo 

valer a sua experiência e percurso, esta é uma oportunidade para investir num novo 

desafio no sentido de uma realização plena ao longo da vida.
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