SOPHIA

Formagao Universitaria para +50 anos

Programa inovador
Valorizagdo da experiéncia e aprendizagem
Promocgao do envelhecimento ativo
Discussao e reflexao sobre o mundo e a vida
Oportunidade para aprender
Espaco para a sabedoria
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SOPHIA

Curso de Extensao Universitaria

O Programa Sophia é um curso para adultos, com mais de 50 anos, que sentem
vontade de continuar a aprender e a refletir sobre o mundo e sobre a vida. Fazendo
valer a sua experiéncia e percurso, esta € uma oportunidade para investir num novo
desafiono sentido de umarealizacdo plena aolongo da vida.

- Unidades curriculares: - Atividades extra-curriculares:
Monumentos Literarios Conferéncias
Cultura e Cidades Criativas Visitas culturais
Cultura Musical SessOes de cinema
Historia da Arte Audi¢des musicais
Cinema e Filosofia Representacoes teatrais
Psicologia e Desenvolvimento Visitas a institui¢oes
Outras

Informacgdes e Inscricdes:

Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais
Campus Camoes

4710-362 Braga

T. 253 206 106 | F. 253 206 107

E. secretaria.ffcs@braga.ucp.pt

Faculdade de Teologia

Rua de Santa Margarida
4710-306 Braga

T. 253206 111 | F. 253 206 113

E. secretaria.facteo@braga.ucp.pt
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